DOBRORECENI JAKO ZIVOTNI STYL

Mnoho lidi na svété zivori v t€zkych podminkach. Nékteti se snazi alespoil néco si urvat
pro sebe, jini ziji bez jakékoliv nadéje. Dalsi pokladaji zivot za veliky dar a snazi se pomahat
potiebnym. Z ¢eho l1ze k tomu Cerpat odvahu a obé&tavost?

Jelikoz nés nad jiné zaujala osobnost JeziSe, chceme védét, z ceho rozdaval on.

K porozumeéni JeziSovi ale potiebujeme také znat duchovni bohatstvi Izraele, z kterého Jezis

vyrostl (nespadl z nebe jako meteorit).

Dobrofeceni nad dary Zivota (prvni stupeit modlitby)

JeziSe neslo pratelstvi Otce, rodiny a pratel. Byl na svété rad.  Vyrostl ve veliké
kultufe dobrofeceni, hebrejsky ,,beracha®. Odmala vid¢l, jak jeho rodice jeden druhého navzajem
chvali a dekuyji si.

Predstavuji si to takto: ,,Jezisi, fikal Josef, ,,tésili jsme se s maminkou, az se narodis, ale Bih se
jeste vic tési na kazdého Cloveéka. Budeme spolu objevovat, jak nadherny svét nam piipravil.*

Od rodici i v synag6ze Jezis slySel mnoha dobroteceni Hospodinu za krasu stvoieni a bohatstvi
zivota. ,,Déti, ucil pan rabin, ,,Blih nam fiké: ,Jsem tu pro vés.‘ Pe€uje o nés vic nez nasi rodice.
Biih slouzi ndm, ne my jemu! Blih neni zavisly na nasi vdécnosti a na naSich modlitbach, ale
modlitbou mu dobrotfecime za jeho piejicnost.

A pokracoval: ,,Déti, pamatujte si, byt milovan a umét mit rad je nejvétsim bohatstvim.

Doma jste se od rodi¢li naucili, jak se pé¢kné chovat k druhym. Spolu se budeme ucit
stokrat za den si v§imat, ¢im v§im nds obdarovava Buh a hodni lidé. Uvidite, jak mnoho
jsme bohati. Osvojite si dobré mluveni o Bohu a lidech. Pro ¢lovéka, ktery umi zZasnout nad
pozornosti druhého, je takova modlitba snadn4.*

Pied slavnosti dospélosti rabin fikal klukim: ,,Bth nas pozval k dotvafeni svéta, umi — jako
nikdo jiny — ocenit cokoliv dobrého, co se nam podaii. Ale pamatujte si, moudry je ten, kdo vi, ze
jeho cena spociva ne v jeho vykonu, ale v pozornosti, kterou mu Biih prokazuje. Pro kazdého
Z nas Bih stvoril svét a dal ndm jednoho druhému. Klade nam na srdce, abychom s timto
bohatstvim dobte hospodatili a stfezili je pted zlem v sobé& i okolo nas.*

V této kultute Jezis vyrustal.

I my si v Bibli v§imame, co dobrofeeni znamena a co obnasi. Z Zasnuti nad $tédrosti Boha
vychézi nase dékovani, obdiv, chvala, oslava, velebeni, vdé¢nost, ocenéni za velikost stvofeni a
tvofeni, Ucta, uznani nezaslouzené péce, vyznavani jedine¢nosti Hospodina ... K dobrofeceni patii
1 prosba a Zehnani (oboji je ale tieba biblicky osvétlit).

Jezi§ je pro nés nejvétsim ucitelem. Od néj vime, Ze 1 my neobfezani jsme z kralovského rodu,
a ze vSichni lidé jsou bozimi détmi. Od n¢j vime, ze vSechna krasa stvofeni, nesmirné¢ mnozstvi
odstinti barev, vini, tvarti, zvuk, chuti ..., nase déti, rodi€e, nasi drazi jsou osobnim darem Boha
kazdému z nas. Zazivame zazrak, zahlédneme to, co je za naSim télesnym zrakem — skrze dar se
my obdarovani setkavame s Darcem. ,,Jsem rad, ze se ti libi tento mrak, muzika, dobr¢ jidlo,
veérny pritel ..., fika Stvofitel, ,,t¢Sil jsem se, Ze to ocenis a budes tim potéSen.*

Je ptijemné byt sttedem pozornosti milujicich a Milujiciho.

Biih je velkorysy — a nezahanbuje nés tim, Ze nds ma rad vic nez my jeho.

Takto obdarovavani pak i my touzime rozdéavat. Té€Si nas Zit pro druhé, u¢ime se pro né
vymyslet rtizné pozornosti, aby védéli, ze je mame radi.

Jednim z nejvétSich dart od Boha jsou pro rodice déti. Blih rodiciim svétuje to nejcennéjsi, co
ma. Je pro nas cti, Ze mizeme — jako rodice — byt détem prvnimi a nenahraditelnymi uciteli o
Bohu. To, co déti o Bohu slysi doma a v kostele, jim zadna univerzita neposkytne.

Malé déti zajima to, co jim chutnd a co jim je piijemné. Od toho zaciname, fikame jim napf.:
,»Chutna ti pomeranc? Je od Boha ...

Pozdéji se s détmi ptame dal: ,,Kdopak asi ty pomerance vypéstoval? Jestlipak se ma ten pan
sadat dobte? Je zdravy? Ma zenu a déti? Daveétuje Bohu? ...« Pti spole¢né modlitbé tata Bohu
dekuje za vSechno, co pro né¢ maminka déla, a maminka dékuje za tdtovu péci o rodinu ...

S vétsimi détmi si uz miizeme povidat o tom, co pomeranc¢ovnik pottebuje ke své trodé ...
,,Strom dostal program k Zivotu od Tvirce. My pomerance vyrobit neumime. My jsme dostali jiny
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program ...“ ,,A kdo dal program Tvirci?*, zeptal se Jachym ze ¢tvrté tiidy (vi, ze zemé byla
kdysi zhavou hmotou bez Zivota). Zatim mu stacila odpovéd’: ,,Bih je prvni programator.*

Podporujeme déti v objevovani, zasnuti a vdécnosti. U¢ime je zdkladim nasi kultury (zdravit
druhé a usmat se na n¢, podékovat, poprosit, pochvalit, umét se rozdélit, nabidnout pomoc
potiebnému, zastavat se slabsich, pfiznat a napravovat své chyby, omlouvat se).

Nez nase déti poprvé prijmou pozvani ke Stolu Pan€, maji za ukol spocitat cenu nedélniho
obéda (potraviny, tepelnou energii, praci maminky a téch, kteti pomahaji s varenim). Ptaji se, jak
dlouho na obéd pracuje tata a jak dlouho maminka. ,,Déti,” fikdm jim, ,,ale to, kolik penéz stoji
obéd, je jen malou ¢asti toho, co u nedélniho stolu dostdvame.*

Nic nepokladame za samoziejmost. Dospélé prosim, aby spocitali néco z toho, co dostali od
svych rodicl za ta 1éta, nez sami zacali vydélavat (jidlo, oSaceni, ¢ast provoznich nakladt na
bydleni, cenu jizdenek do $koly, cenu velkych darkt ...), a pak aby détem vypravéli, k jaké sumé
penéz dosli. A détem tekli: ,,To vSe je, déti, jen malou casti (jako viditelna ¢ast ledovce v mofti)

z toho, co mné dédecek s babickou dali.“ Penézi nelze vycislit hodnotu ismévu, pohlazeni,
vlidného a pékného prosttedi domova, to, ze nam rodice dali piiklad charakterniho jednani nebo
ze nas vedli ke vkusu.

Zakladni slovni formou biblického dobrofeceni je vyjadieni:
,»Chvalyhodny je Hospodin, ktery ...“, ,,Velebime t&, Boze nas (dobrofe¢ime, oslavujeme ...).“
Nejen v zalmech se s dobrofe¢enim Casto setkavame.

Cim vic obdarovani za den objevime, tim vice nAm stoupa dobréa nalada. Jsme opojeni bozim
duchem (jinak a vic nez tieba pfi ochutnavce dobrych vin).
Znate lepsi antidepresivum?

Dobroieceni za bozi slovo (druhy stupent modlitby)

Jezis§ vyrostl v pozoruhodné kultuie dobrofeceni — v zasnuti nad tim, co od Boha dostavame,
za pozornost Boha k ¢lovéku a za jeho slovo.

Pohané si bozstva piedstavovali podle svych vladci a tém poddani za fe¢ nestali. Izraelité si
vazili, Ze s nimi Bith mluvi. Vzpominate? — ,,Hospodin mluvil s MojziSem tvafi v tvaf, jako kdyz
nékdo mluvi se svym ptitelem.” (Ex 33:11)

Biblické osobnosti se snazili Bohu porozumét, naslouchali, hledali, ptali se, nékdy se Bohu
vzpirali — to vie patii ke vztahu a rozhovoru. Casto jejich odpovéd’ vyustila dobrofe¢enim.

V Bibli najdeme celou fadu dobrofeceni. Dobfe zndme chvalozpév Zachariastv nebo
chvalozpév JeziSovy matky — a 1 tyto modlitby vychazeji ze starych izraelskych berachot.

Mnohé¢ biblické modlitby dobrofe¢enim zacinaji i kon¢i, napt. modlitba Davidova
(1 Pa 29:10-20). Jezis svtj zivot oznacdil za dobrofeceni Otci (J 17:1n).

Mnohokréte Jezi§ dobrofecil Otci: nad chleby a rybami (Mk 6:41), bral déti do naruce a ,,Zehnal
jim* (vyslovil nad nimi berachu — Mk 10:16), dékoval Otci, Ze mysli na ,,malické* (Mt 11:25-27),
u hrobu Lazara fekl: ,,Ot¢e, d¢kuji ti, Zes me vyslySel“ (J 11:41), pfi Velikono¢ni hostiné
dobrofecil Otci nad chlebem a kalichem (Mk 14:22-24).

,Jezisi, fikala Marie synkovi, ,,to je dobie, ze nas tatinek neni némy, co v§echno nam vypravi
..., aco teprve ndm o nas a o sob¢ vypravi Blh... Nikdo jiny o nas nemluvi tak pékné jako on.*

I my svym détem odkryvame krasu biblickych pfibéht. Jsou to o perly svétové a nabozenské
literatury. To, co nase déti slySi doma a v kostele o Bohu, jim neposkytne zadna univerzita.
(Helenka ze treti tfidy me potésila: ,,Nejradé€ji mam piibeh o Davidovi a Jonatanovi.*)

Jezi§ nam k vyucovani MojziSe a Prorokt pfidava své vyucovani. UCi nas mluvit s Bohem
inteligentné a peclivé.

Zkoumame, ¢im pro JeziSe byla prace, setkavani s lidmi a s Otcem, modlitba, pust ... U¢i nas, Ze
Biih nepotiebuje radce ani lobbisty. Vi, co potfebujeme, nemusime ho pfemlouvat. Stac¢i ho
poprosit o néco jednou. USetieny ¢as mame vénovat usili o porozumeéni jeho plantim a prosit o
pomoc K jejich uskutecnéni.

Setkani s n€kym, koho si vazime, kdo n4s ma rad a s kym si rozumime, nas povznasi.
MojziSova tvar po setkani s Bohem tak zafila, Ze musel pfed lidmi nosit zavoj (srv. Ex 34:29n).
Takeé JeziSovi pfi setkani s MojziSem a ElidSem pied Bohem zafila jeho tvar (srv. Mt 17:2).

Jeho ucednici vidali, jak Mistra setkani s Otcem proménuje a prosili ho, aby je naucil se s Bohem
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podobné setkéavat (srv. Lk 11:1).

Naslouchédme-li Bozimu slovu, nechame-li se osvitit Bozi moudrosti, objevujeme, pro¢ a
k ¢emu nam Biih své dary dava a jak s nimi mame hospodatit. Cim déle nékoho zname, tim vic
poznavame jeho nazory a ¢im dal vic si s nim rozumime. Miizeme dobie odhadnout, co by nam
Vv urcité situaci fekl, nebo poradil. Bohu miizeme v mnohém porozumét.

Spolupracujeme-li s Bohem, délame svym poc¢inanim Bohu ¢est — pak o nas plati, Zze jedname
jako ,,bozi lid, kralovské knézstvo, zvlastni vlastnictvi® a mizeme byt jeho ,,chvélou, okrasou a
véhlasem®. (Srv. Dt 26:28-29)

Objevujeme, co jsme diive nevédéli, co nas diive ani nenapadlo. Kdo Jezise piijal za svého
Ucitele a Mistra zivota, uci se od néj pracovat, modlit se i slavit. Kazda naSe dobra préace a ¢innost
muze byt oslavou Boha. Chceme od JeziSe odkoukat a ptijmout jeho zivotni ndhled, postoj,
zivotni styl. Objevujeme novou krasu zivota. Nahlizime, Ze jsme milovanymi dcerami a
milovanymi syny bozimi. Od JeziSe se u¢ime uslechtilému jednani dcer a synt kralovskych.

K dobrofeceni patii také prosba — ale ne ta pohanska. (S mocnymi sousedy je radno dobie
vychazet, proto se pohané snazili ziskavat pfizen bozstev, usmitovat si je, zavazat si je. Obétovali
bozstviim — dévali, aby dostali. Pfed par roky podobn¢ nékteti davali pani Nagyové, sekretaice
premiéra, Sperky a kabelky. Pro¢? Aby od ni néco ziskali!)

Biih z nas nedéla zebraky. Ani od maminky jsme si nemuseli vyproSovat obéd, ani tatinek nemusel
od maminky pro nas nic vyproSovat. Prosili jsme ji tfeba o jidlo — i kdyZ je pro nas uz méla na
stole — ale nase prosba byla projevem vdé¢nosti, nepokladali jsme jeji sluzbu pro nas za
samoziejmost. Kdybych néjakou maminku prosil, aby détem vaftila a prala, divila by se, z ¢eho ji
podeziram, to vSe piece rada déla!

Uz v hymnu o stvofeni a zahradé Edenu slySime, ze ndm Biih dal vSe nejkrasnéjsi, nic si
nenechal pro sebe (jako panovnici a bohaci). ,,VSe, co mam, je tvé, fika. (Srv. Lk 15:31) ,,Vas
Otec vi, co potiebujete, dfive nez ho prosite.” (Srv. Mt 6:7-8) Nase prosby k Bohu jsou také
projevem nasi ucty a vdécnosti.

Jak to, ze lidé Casto Boha zadaji, aby: ,,dal chléb hladovéjicim, zabranil valkam, dal svétu mir,
aby dal moudrost politikim*. Pokud ja nebo prezident nestojime o BoZi pomoc, Bih s nami
nehne. A nebude s nami manipulovat. ,,Bih je milostivy, plny slitovani, shovivavy, nejvys
milosrdny a vérny* (Ex 34:6). Blih svéfil svét nam, a nabizi ndm svou pomoc. Mame ho prosit,
aby nam(!) pomohl d€lit se s potiebnymi, aby ndm pomohl stavét se proti zlu. Aby nam poméhal
zbavovat se strachu, kdyz se mame zastavat ponizovanych a mocné upozoriovat na jejich chyby.
Mame si ale vS§imat, za co pfedev§im mame prosit. (Srv. napf. Lk 11:13)

(Co myslite, kterou modlitbu se asi Jezi§ nej¢astéji modlil?)

O Zehnani budeme mluvit nékdy piisté (potrebuji k tomu dalsi prostor). Pismo nas uci, ¢im
poZehnani je, kdo smi komu zehnat, co Zehnani vyzaduje od Zehnajiciho a co vyzaduje od toho,
komu je zehnani zvestovano.

Dobroieeni pri slaveni (téeti stupent modlitby)

Tomu se také budu vénovat ptisté. Alespon zatim strucné:

Uz starému Izraeli Bih nabidl ptatelstvi, které ptirovnal k manZzelstvi.
Nikdy by nas nenapadlo, jak blizko si nas Buh pfipustil, jak zavratné misto mame v jeho srdci.
Jezi§ nam nabizi zavratné porozuméni s Bohem. Chce s nami byt ,,jedno télo a jedna duse®.
Ziskal si naSe srdce a my si chceme, krok za krokem, osvojit jeho zplisob mysleni, mluveni a
jednani. Pfislibil ndm k tomu svou pomoc.

Biih je vétsi, nez si myslime ...

Modlitba dobroteceni neni sloZit4 a obtizna, je pfijemna a krasnd, a nejsme pii ni roztrziti.

Vaclav Vacek
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